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100 方○堯 8/3 143 黃○麟 8/3 186 洪○誠 8/3、8/4 229 張○維 8/4 

101 王○鑫 8/3 144 黃○淵 8/3 187 涂○斐 8/3、8/4 230 許○彰 8/4 

102 田○加 8/3 145 黃○勉 8/3 188 張○昇 8/3、8/4 231 陳○嘉 8/4 

103 江○璉 8/3 146 黃○雯 8/3 189 張○祥 8/3、8/4 232 陳○佑 8/4 

104 何○宇 8/3 147 楊○岳 8/3 190 張○筌 8/3、8/4 233 陳○陽 8/4 

105 吳○裕 8/3 148 楊○智 8/3 191 張○翔 8/3、8/4 234 陳○安 8/4 

106 吳○益 8/3 149 趙○榮 8/3 192 張○瑋 8/3、8/4 235 陳○豪 8/4 

107 吳○南 8/3 150 劉○良 8/3 193 張○婷 8/3、8/4 236 陳○標 8/4 

108 吳○瑋 8/3 151 歐○彥 8/3 194 張○年哲 8/3、8/4 237 馮○韋 8/4 

109 吳○丞 8/3 152 蔡○偉 8/3 195 張○年舜 8/3、8/4 238 楊○毓 8/4 

110 呂○康 8/3 153 蔡○豪 8/3 196 許○仁 8/3、8/4 239 楊○潭 8/4 

111 呂○豪 8/3 154 蔡○鑫 8/3 197 許○傑 8/3、8/4 240 熊○祐 8/4 

112 宋○穎 8/3 155 盧○佑 8/3 198 陳○文 8/3、8/4 241 劉○豪 8/4 

113 巫○霖 8/3 156 蕭○龍 8/3 199 陳○甫 8/3、8/4 242 蔡○汛 8/4 

114 李○成 8/3 157 蕭○允 8/3 200 陳○廷 8/3、8/4 243 鄭○志 8/4 

115 卓○宇 8/3 158 賴○鎮 8/3 201 彭○綸 8/3、8/4 244 盧○文 8/4 

116 東○錡 8/3 159 賴○源 8/3 202 温○川 8/3、8/4 245 賴○霆 8/4 

117 林○人 8/3 160 謝○峰 8/3 203 黃○潁 8/3、8/4 246 賴○成 8/4 

118 林○甫 8/3 161 羅○彰 8/3 204 楊○修 8/3、8/4 247 賴○騰 8/4 

119 林○助 8/3 162 蘇○豪 8/3 205 葉○龍 8/3、8/4 248 謝○瑋 8/4 

120 林○良 8/3 163 尤○煌 8/3、8/4 206 葉○霖 8/3、8/4 249 謝○儒 8/4 

121 林○傑 8/3 164 王○翔 8/3、8/4 207 劉○憲 8/3、8/4 250 鍾○均 8/4 

122 林○鈞 8/3 165 白○宏 8/3、8/4 208 劉○瀚 8/3、8/4 251 魏○廷 8/4 

123 洪○鴻 8/3 166 朱○勝 8/3、8/4 209 鄭○佑 8/3、8/4 252 龔○昀 8/4 

124 紀○辰 8/3 167 江○堂 8/3、8/4 210 盧○楌 8/3、8/4 

 

125 紀○家 8/3 168 吳○岳 8/3、8/4 211 蕭○宗 8/3、8/4 

126 張○明 8/3 169 吳○豪 8/3、8/4 212 賴○樑 8/3、8/4 

127 張○農 8/3 170 吳○淞 8/3、8/4 213 賴○胡 8/3、8/4 

128 張○峻 8/3 171 吳○祖 8/3、8/4 214 戴○均 8/3、8/4 

129 張○恆 8/3 172 巫○鈞 8/3、8/4 215 顏○齊 8/3、8/4 

130 張○成 8/3 173 李○明 8/3、8/4 216 魏○晉 8/3、8/4 

131 許○豪 8/3 174 李○宸 8/3、8/4 217 羅○恩 8/3、8/4 

132 陳○恆 8/3 175 汪○翔 8/3、8/4 218 王○霖 8/4 

133 陳○瑋 8/3 176 松○彬 8/3、8/4 219 吳○峰 8/4 

134 陳○成 8/3 177 林○彥 8/3、8/4 220 宋○慶 8/4 

135 陳○廷 8/3 178 林○慶 8/3、8/4 221 李○傳 8/4 

136 陳○裕 8/3 179 林○成 8/3、8/4 222 李○緯 8/4 

137 陳○仁 8/3 180 林○廷 8/3、8/4 223 李○辰 8/4 

138 陳○泉 8/3 181 林○豊 8/3、8/4 224 李○寶 8/4 

139 曾○誠 8/3 182 林○偉 8/3、8/4 225 林○葆 8/4 

140 黃○辰 8/3 183 林○國 8/3、8/4 226 高○崴 8/4 

141 黃○頤 8/3 184 林○新 8/3、8/4 227 高○華 8/4 

142 黃○豪 8/3 185 姚○筆 8/3、8/4 228 張○睿 8/4 

◎ 進修課程相關問題請聯繫本會教育訓練組吳家宏先生：0922551443。 

◎ 本會舉辦之講(研)習會「如經通知報到而未報到者，於兩年內不得再參加本會所舉辦之各項講習會。」若上述人員因故無法參加講習會，請務必提早通 

 知本會 

◎ 報到時間：依所選日期當日上課前報到。 

◎ 攜帶物品：代辦費 1000元／日。 

◎ 注意事項：1.請著運動服裝、環保杯及文具自臺中市光復國民中小學視聽教室、舊正棒球場（地址：臺中市霧峰區南柳里柳豐路 535號）報到。 

            2.參加進修課程學員不得請假，曠課即不發予進修時數。 



課程表 

日期 時間 課程 

8月 3日 

(六) 

08:00-09:00 報到、開訓典禮 

09:10-10:00 基本體能訓練 

10:10-11:00 棒球規則介紹與專業英語術語 

12:00-13:00 午餐 

13:00-13:50 棒球規則介紹與專業英語術語 

14:00-15:50 打擊訓練法與戰術運用/實務演練 

16:00-18:00 運動傷害與防護 

8月 4日 

(日) 

08:00-09:50 運動營養與禁藥 

10:00-11:00 運動心理學 

11:10-12:00 投手訓練法/實務演練 

12:00-13:00 午餐  

13:00-13:50 投手訓練法/實務演練 

14:00-14:50 性別平等教育 

15:00-15:50 兒童權利公約 

16:00-17:50 跑壘訓練法與戰術運用/實務演練 

 


